Drodzy Rodzice....

Coraz czesciej zdarza sie, ze rodzice roztaczajg nad swoimi dzieémi parasol ochronny. Wyreczajj je,
poprawiajg, decydujg za nie, notorycznie uniemozliwiajg podejmowanie samodzielnych decyzji. W czasie
pandemii, kiedy dzieci uczg sie zdalnie zachowanie to nasila sie. Aby bardziej przyblizyé problem przygotowata
m dla Panstwa krétka przypowiesé nawigzujgcyg do (nad)opiekunczosci rodzica....

(...) Pewnego dnia poczwarka zaczeta wykluwac sie ze swojego kokonu. Mezczyzna usiadt i przyglgdat sie, jak
przeciska swoje ciato przez malutki otwdr w oczekiwaniu az pojawi sie motyl. Poczwarka zatrzymata sie.

Mezczyzna uznat, ze zaszta tak daleko jak mogta i daje juz nie ma sit. Postanowit jej pomdc. Wzigt nozyczki i
rozcigt motyki kokon. Poczwarka wyszta dalej. Miata za to wqtte ciato i w niczym nie przypominata pieknego
motyla. Mezczyzna kontynuowat obserwacje, poniewaz spodziewat sie, ze w kazdej chwili skrzydta motyla
zacznq grubied, powiekszac sie, dzieki czemu motyl bedzie mogt odleciec i zaczgc zy¢.

Tak sie nie stato!
Motyl pozostat jedynie poczwarkq czotgajgcq sie po ziemi z mizernym ciatem i pomarszczonymi skrzydtami.

Cztowiek w catej swej dobrodusznosci mogt nie wiedziec, ze walka motyla z kokonem byta bodzcem dla jego
skrzydet i dzieki temu motyl jest w stanie latac, gdy tylko pokona opdr kokonu.

Drodzy Rodzice pokonywanie trudnosci jest w zyciu potrzebne do tego, aby rozwija¢ sie, dojrzewaé, wzrastac,
budowaé nowa site. Btedy kosztujg, ale i wzmacniajg nas, budujg site i odwage...Dajg doswiadczenie i madrosé
jesli potrafimy wyciggna¢ wnioski z niepowodzen...

Przypowies¢ o motylu, ktéremu cztowiek nie data szansy na to, by rozwijat sie wtedy, gdy przyjdzie dla niego
czas i okaleczyt go w imie ,,POMOCY,, idealnie obrazuje, jakie skutki moze mie¢ przyjecie roli rodzica
nadopiekuniczego, wyreczajgcego swoje dziecko w czynnosciach domowych, szkolnych itp. Bycie wychowanym
przed nadopiekunczych rodzicow wigze sie z wieloma innymi problemami w dorostym zyciu — niskg
samooceng, brakiem umiejetnosci nawigzywania relacji z innymi ludZmi, czy przekonaniem, ze jest sie osobg,
ktdra nie powinna podejmowad decyzji.

Jak nie by¢ nadopiekuniczym rodzicem?

e Miec swoje zycie - pasje, zainteresowania, hobby, przyjaciét i znajomych.

e Nie przenosi¢ na dziecko swoich niespetnionych ambicji, planéw czy zamierzen.

e Akceptowac, ze dziecko jest odrebng indywidualnoscig i ma prawo do wtasnych zainteresowan, pasji,
wybordw.

e Pozwoli¢ mu zyé w spoteczenstwie — bawic sie i pracowac z rdwiesnikami, poznawac na wtasnej skdrze
prawa réwiesnicze, poznac przyrode.

e Nie chroni¢ nadmiernie dziecka przed ryzykiem, obowigzkami, emocjami, trudnymi wyborami.
Pozwoli¢ mu na ponoszenie odpowiedzialnosci za swoje czyny.

e Ufaciwierzy¢, ze dokona dobrych wybordéw, ze jest dobrym cztowiekiem, bo tak go wychowalismy.

Powodzenia....
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