Drogi rodzicu....

Jak wesprzec dziecko po powrocie do szkoty po wakacjach?? ?

1. Rozmawiaj z dzieckiem codziennie. Poswiec cho¢ kilkanascie minut, na
rozmowe o przezywanych emocjach i o tym co wydarzyto sie w ciggu
dnia. Nie ograniczaj sie jedynie do zdawkowego pytania ,, Jak tam w
szkole?” Najprawdopodobniej ustyszymy wtedy odpowiedz, ze ,0k”,
,dobrze”. Pokaz dziecku, ze naprawde jestes zainteresowany jego
samopoczuciem w szkle, a nie jedynie wynikami w nauce. Warto uzywac
W rozmowie z dzieckiem pytania otwarte np.: jestem ciekaw/a co dzisiaj
dziato sie w szkole. Moze mi o tym opowiesz?

2. Okazuj dziecku bezwarunkowg mito$é i akceptacje. Daj dziecku do
zrozumienia, ze wierzysz w jego mozliwosci, jednoczesnie pozwal dziecku
popetnia¢ btedy. Nie skupiaj sie jedynie na efektach, doceniaj wysitek i
prace, ktére dziecko podjeto. Wspieraj je w nauce i w zdobywaniu
nowych umiejetnosci.

3. Nie lekcewaz problemoéw i emocji dziecka, okazuj mu zrozumienie,
wspieraj w przezywaniu trudnych emaocji. Staraj sie nie zaprzeczac
uczuciom dziecka — nie uzywaj sformutowan ,Nie ptacz”, , Przeciez nic
sie nie stato”, zamiast tego powiedz: ,,Rozumiem, ze jest Ci przykro, wiem
ile wysitku Cie to kosztowato”.

4. Pokaz, dziecku, ze sie z nim liczysz, ze jego zdanie jest dla Ciebie wazne.
Rozmawiaj o jego oczekiwaniach i potrzebach. W sytuacji konfliktowej
staraj sie dojs¢ do kompromisu.

5. Przygotuj wraz z dzieckiem plan dnia. Uwzglednij w nim czas na nauke,
obowigzki, ale tez odpoczynek i czas wolny. Zachowaj umiar w
planowaniu zaje¢ dodatkowych. Zmeczone i przecigzone dziecko moze
nie mie¢ ochoty na podejmowanie nowych aktywnosci.



6. BadZ na biezgco. Bierz udziat w zebraniach dla rodzicow, utrzymuj
kontakt z wychowawcami, nauczycielami, w razie potrzeby psychologiem
szkolnym, logopeda. Nasza wspodtpraca z pewnoscig przyniesie wymierne
korzysci i wsparcie dla dziecka w codziennych wyzwaniach.

7. Niech ten nowy rok szkolny bedzie dla Waszych dzieci owocnym czasem,
petnym radosci i zdobywania nowych umiejetnosci, a Panstwu zycze
duzo pozytywnej energii i sity w wspieraniu swoich dzieci.



