ZAPROSZENIE DO WSPÓŁPRACY 
Z PSYCHOLOGIEM SZKOLNYM 

Zespół Szkolno - Przedszkolny w Woli Skromowskiej dbając o prawidłowy rozwój uczniów, wychowanie i nauczanie, zapewnia pomoc psychologiczną, z której korzystać mogą zarówno uczniowie, rodzice oraz nauczyciele.

 Drodzy uczniowie,
Drodzy Uczniowie, podobnie jak osoby dorosłe, borykacie się 
z codziennymi problemami, kłopotami, doświadczacie różnych emocji. Psycholog szkolny, jest jedną z najbardziej odpowiednich osób w szkole, do której możecie się zgłaszać ze swoimi problemami. Ma on obowiązek zachować w tajemnicy, to, co mu powiecie, o ile wasze zaplanowane działania, nie będą zagrażać waszemu życiu bądź zdrowiu. On najlepiej wie, gdzie szukać pomocy, gdzie skierować w razie problemów emocjonalnych, psychicznych, rodzinnych czy nawet towarzyskich, których sami nie potrafimy rozwiązać. Nie bójcie się wejść do gabinetu psychologa. Psycholog Was z pewnością wysłucha, a czasem sama rozmowa przynosi ulgę.
Zwróć się do psychologa szkolnego, gdy:
1. Zwyczajnie potrzebujesz rozmowy na każdy, ważny dla Ciebie temat.

2. Masz problem i nie wiesz jak go rozwiązać.

3. Sytuacja szkolna stresuję Cię.

4. Masz trudności z nauką:
– nie potrafisz się skoncentrować;
– masz trudności z zapamiętywaniem;
– brakuje Ci motywacji do uczenia się;

5. Nie potrafisz porozumieć się z rówieśnikami, rodzicami lub nauczycielami.

6. Czujesz, że nikt Cię nie rozumie, jesteś samotny.

7. Chcesz podzielić się swoimi zmartwieniami, kłopotami.

8. Ogarnia Cię zniechęcenie, przygnębienie, smutek.

9. Inni ludzie wciąż narzekają na Twoje zachowanie. 

10. Jesteś w trudnej sytuacji materialnej lub rodzinnej.

11. Chcesz skorzystać z doradztwa zawodowego przed wyborem szkoły ponadpodstawowej. 

12. Chcesz podzielić się swoją radością, sukcesem.

13. Masz ciekawe pomysły i chcesz się nimi podzielić.

14. Chciałbyś pomóc innym, ale nie wiesz jak to zrobić.

15. Przyjdź także z każdą sprawą, z którą sam nie potrafisz sobie poradzić(
